Weitere Infos unter:

Internet:  frankfurt-aidshilfe.de/de/frankfurter-vortraege
Facebook: AHFrankfurt

Instagram: aidshilfefrankfurt

Verantwortlich fur die Organisation und Moderation:
Annette Piecha
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Zentrum fUr Sexualitat, Identitat und Gesundheit
Friedberger Anlage 24, 2. 0G

60316 Frankfurt am Main
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Frankfurter Vortrage

Veranstaltungsreihe zu HIV,
Sexualitat und Gesundheit

Veranstaltungsort:
maincheck

Friedberger Anlage 24 (2.0G)
60316 Frankfurt

Weitere Informationen unter: Ty
www.frankfurt-aidshilfe.de/de/frankfurter-vortraege ELirFEE

Frankfurter Vortrage Oktober bis Dezember 2024

Mittwoch, 09.10.2024,19.30 Uhr

Auswirkungen von Sport und Bewegung auf die
Gesundheit mit und ohne HIV

Bewegung und Sport sind oftmals vernachlassigte und
ebenso unterschatzte Mafinahmen zur Starkung und
Erhaltung von Gesundheit. Diese beiden Instrumente
haben das machtige Potential Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Diabetes Typ 2 und Krebs zu verhindern bzw. das
Risiko deren Entstehung signifikant zu reduzieren!
Welcher Sport fir wen und wieviel, werde ich mit Euch in
meinem Vortrag teilen.

Dr. med. Georg Friese, Internist, Infektiologe,
Ernahrungsmediziner

Mittwoch, 13.11.2024, 13.30 Uhr
Alter werden mit und ohne HIV

Langer leben - alter werden ... Was kommt da auf uns zu?

Die lebenslange Behandlung der HIV-Infektion und ihrer
Begleiterkrankungen hat dazu beigetragen, dafl Menschen
mit einer HIV-Infektion immer langer leben und alter
werden: Welche Konsequenzen hat das fur die Behand-
lung? Welche Vorsorgeuntersuchungen sollten angegan-
gen werden? Gibt es spezielle Probleme im Alter und wie
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werden diese diagnostiziert? Was ist mit altersbedingten
Begleiterkrankungen und deren Behandlung im Wechsel-
wirkungs-Dschungel?

Alle diese Fragen versucht der gemeinsame Abend zu
klaren und Hinweise zu geben, was ich selbst tun kann,
um gesund alter zu werden.

PD Dr. med. Nils von Hentig, Klinikum der Goethe
Universitat und Sachsenhauser Praxis fur
Allgemeinmedizin mit HIV-Schwerpunkt.
http://www.praxis-darab-vonhentig.de

Mittwoch, 11.12.2024, 19.30 Uhr

Jahresruckblick 2024

Auch 2024 gab es wieder eine Reihe wichtiger Kongresse
und Forschungsergebnisse zu HIV, Pravention, Heilung,
Hepatitis und Corona. Wir geben eine Zusammenfassung
und einen Ausblick auf das, was kommit.

Siegfried Schwarze, Projekt Information e.V., Berlin




